SHOTOKAI


Historia:

El estilo Shotokai representado por el maestro Mitsusuke Harada dentro de la KDSE está basado en los conceptos desarrollados, a partir del estilo original, por el maestro Shigeru Egami (1921-1981).

La SHOTOKAI , en que Shoto sería el pseudónimo de Gichin Funakoshi y Kai  significa asociación, fue fundada en 1936 con el nombre de “GREAT JAPAN KARATE DO SHOTOKAI”

El maestro Mitsusuke Harada (1928) entreno bajo la dirección de, Yoshitaka Funakoshi, Shigeru Egami y Tadao Okuyama de quienes recibió instrucción directa, especialmente del maestro Egami con quien entrenaba en privado.

El maestro Gichin Funakoshi le otorgo el grado máximo dentro del estilo, recibiendo de su puño y letra el V dan en 1956.
En 1960 el maestro Egami reconoce su trabajo considerándole parte integrante de la "NIHON KARATEDO SHOTOKAI"

En 1966 el maestro Mitsusuke Harada crea la asociación KDS en U.K representada en  diferentes paises de Europa y América

Metodología:

El principio básico reside en buscar la máxima relajación muscular con el fin de poder actuar con velocidad y como consecuencia generar la máxima potencia posible.

La concentración en los puntos básicos de la estructura corporal que actúan como transmisores de la energía:

· Manos

· Antebrazos

· Dorsales 

· Rodillas

· Talones
El movimiento se inicia en Hara liberando los hombros y flexibilizando el tronco

La proyección desde el suelo y hacia el suelo de la energía a través de las piernas.

El movimiento muscular en expansión en lugar de en contracción.

La respiración natural prima en todo su trabajo ya que esta va unida a un desarrollo fluido de las técnicas, encadenándolas de manera que no haya en ningún momento una detención, ya sea respiratoria y / o  muscular y como consecuencia, energética. 

En Shotokai, a pesar de que haya una contracción final en la técnica decisiva, ésta debe ser mínima en duración, de forma que los músculos permanezcan elásticos de manera continua evitando la rigidez de las articulaciones. De esta manera se busca la máxima potencia con total control de la técnica a través del equilibrio del centro de gravedad.

Siguiendo los principios de Yoshitaka y Egami, Shotokai utiliza métodos de entrenamientos encaminados a que el estudiante pueda crear las sensaciones correctas y la estructura equilibrada que posteriormente trasladará al kata y al kumite.

Kata consciente, donde el estudiante debe concentrarse en desarrollar la técnica perfecta, eliminar tensiones y buscar la fluidez en la técnica y en la transición entre estas.

Trabajo real por parejas cuyo objetivo es educar mental y físicamente ante el movimiento y el contacto, desarrollando el reflejo visual y la sensibilidad al movimiento corporal.

Características técnicas:

Posiciones 

Kiba-dachi                Kokutsu-dachi             Zenkutsu dachi

Cuyo trabajo nos llevara finalmente al Fudo dachi
En el kokutsu dachi es importante mantener la verticalidad de tobillo, rodilla y cadera atrasados, llevando la mayor parte del peso a la pierna atrasada y liberando el pie adelantado, de esta forma  la estructura de la posición se fortalece, haciéndola apropiada para poder recibir un ataque potente y aplicando la defensa con efectividad.

En el zenkutsu dachi es importante que la pierna adelantada mantenga la rodilla sobre la vertical del tobillo, procurando no rebasarla en el desplazamiento evitando así la perdida de asentamiento y empujando el talón hacia al suelo.

El desplazamiento se realizará de forma suave sin balanceos laterales y el movimiento de los pies será en línea recta buscando aplicar las palancas corporales de manera natural, el empuje de la pierna atrasada y el desplazamiento más corto.

El movimiento de cadera fundamental es el Jun-kaiten. Y las técnicas de pierna se trabajan fundamentalmente en modo kekomi aunque también se utilice el keage, siendo importante el empuje de la cadera en la dirección de la técnica y la proyección de la pierna de apoyo hacia el suelo. El talón y la rodilla deben elevarse al máximo.

El tsuki parte del hikite a la altura de la cadera y debe lanzarse con la idea de que el empuje parte del codo como si el brazo colgara del hombro. Enfatiza que el puño debe estar fuertemente cerrado convirtiéndolo en una masa compacta mientras que articulaciones y músculos deben permanecer elásticos, preparados para el movimiento, afianzando la técnica con el apoyo del dorsal, los abdominales y los lumbares.

Las técnicas de defensa se centran en evitar el choque buscando el timing correcto en que el ataque pueda ser desviado en lugar de bloqueado. El punto de contacto en la defensa debe ser la mano facilitando la sensibilidad y el control del movimiento ajeno.

KATAS DEL ESTILO SHOTOKAI

Formas de Shorin ryu

3 TAIKYOKU – Primera causa

5 Heian – Mente en calma

Bassai ( Sho y Dai ) – Penetrando en la fortaleza

Kanku (Sho y Dai ) – Mirando al cielo

Empi – Vuelo de golondrina

Gankaku – Grulla en la roca

Formas de Shorey ryu

Tekki (shodan, nidan, sandan ) – Caballo de hierro

Jutte – Las diez manos

Hangetsu – Media Luna

Jion – nombre de un templo budista

Otras líneas

Jiin – nombre de un monje budista

Meikyo – Espejo del alma

Nijushisho – 24 pasos

Sochin – Preservar la paz

Goju Kata

Sanchin

Tenso

Bo kata

Matsukaze

Sakugawa

Shu Shi No Kon

